Sdo Paulo, 31 de marco de 2021

nobilidade

/..

]
o

Como pedalar e caminhar em

'mobllldade estadao.com.br n /MobilidadeEstadao D /mobilidadeestadao

PRODUZIDO POR

Foto: Marco Ankosqui

seguranca durante a pandemia

Ciclista ha quase 50 anos, Paulo Saldiva, médico patologista e professor da USP, explica
como deve ser a prdtica de exercicios fisicos ao ar livre sem riscos de contaminacao

Por Daniela Saragiotto

capital paulista, até a Faculdade de Medicina da USP, na Avenida Dr.
Arnaldo, Zona Oeste, e repete esse trajeto no fim do expediente, em
uma rotina que, ha décadas, faz parte de sua vida. Paulo Saldiva, médico pa-
tologista, professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(USP), hoje tem 66 anos e comegou a pedalar aos 17. “Passei na faculdade e
ndo tinha nem idade para dirigir, entdo, comecei a ir de bicicleta a Cidade
Universitdria. Com o tempo, fui entendendo os beneficios da pratica para a
saude e para a cidade e adotei a bike como meio de transporte”, conta.
Impulsionadas pela pandemia, muitas pessoas tém, como Saldiva, optado
pela mobilidade ativa, usando a bicicleta ou caminhando pelas vias publi-
cas, em seus deslocamentos didrios, ou mesmo adotando as praticas para
se exercitar nesta fase mais rigorosa do isolamento social. Fazer atividade
fisica, claro, é recomendavel. Mas é preciso tomar todos os cuidados, adverte
o médico, que ha mais de um ano tem trabalhado em aut6psias de vitimas
da covid-19 para entender melhor o comportamento do virus no organismo.
“E muito importante usar méscara durante todo o percurso, fazer a higie-
nizagiao das maos e evitar aglomeragdes”, recomenda. E completa: “Chamo

T odos os dias, ele pedala da sua casa, no bairro central da Bela Vista,
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atencdo das pessoas e algumas respondem que estou espalhando panico, ter-
ror. Mal sabem elas que vejo o verdadeiro terror em meu trabalho ha mais de
um ano’, diz. Confira, a seguir, as principais recomendagdes do especialista.

Paulo Saldiva: Em uma pandemia, ndo da para dizer que uma coisa é 100%
segura, infelizmente. Mas ja sabemos que a transmissao do coronavirus em am-
bientes abertos é muito pequena. O virus pode ficar em suspensao na atmosfera
durante horas, mas isso ndo ocorre ao ar livre. Entdo, de fato, caminhar e pedalar
sdo boas formas de se locomover, ao contrdrio do transporte publico, que é um
laboratdrio perfeito para a proliferacao da covid-19, além de ajudar na satide fisi-
ca e mental em tempos tdo dificeis. Eu tenho notado a bicicleta passando a fazer
parte da vida de um niimero cada vez maior de pessoas na cidade de Sao Paulo
e vejo isso como algo muito positivo. Muita gente que perdeu o emprego adotou
0 modal por ser uma forma de locomogio barata. Mas é preciso tomar cuidado.

CONTINUA NA PAG. 2
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Atividades fisicas sao necessdrias; poréem, devem ser praticadas com responsabilidade

a sequéncia da entrevista, Paulo

Saldiva, professor e médico pa-

tologista da USP, explica sobre
COMO 0 NOVO coronavirus se comporta
em ambientes abertos e fechados, quais
sd0 os horarios mais indicados para a
pratica de atividades fisicas, além de fa-
lar dos perigos para a saide da elevada
poluicdo atmosférica. Confira.

Paulo Saldiva: A primeira delas ¢ usar
madscara, sempre, e apenas retira-la para
se hidratar, de preferéncia fazendo isso
com seu proprio copo ou garrafa. Caso
compre sua agua ou outros tipos de li-
quido, é importante higienizar o reci-
piente com alcool em gel. No caso de
quem pedala, vejo que algumas pessoas
tém usado esses espagos para substituir
aulas de alto rendimento, como spee-
ning, que fariam na academia. Isso ndo
é recomendavel, porque, pela intensida-
de do treinamento, ocorre uma perda de
pressdo por causa da méscara, ento, a
ventilacio fica prejudicada e a primeira
atitude é abaixa-la, o que pode ser uma
ameaca a si proprio e aos demais. E bom
lembrar que a alta velocidade pode ser
perigosa, colocando em risco iniciantes
ou criangas. Outro aspecto é manter o
distanciamento, pois sempre hd aglo-
merag¢do nos semaforos ou nos pontos
de largada, no caso das ciclofaixas e
ciclovias. Observar isso é importante,
bem como se hd pessoas sem mascara
e com o vidro aberto dentro dos carros.
Eu chamo atencéo de algumas pessoas
no meu trajeto e ninguém gosta, mas é
fundamental ter esses cuidados.
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Saldiva: Depende de onde a pessoa esta,
mas, ao ar livre, usamos a recomenda-
¢do de 1,5 a 2 metros de distancia, que
foi o distanciamento adotado na época
dos surtos da tuberculose. Em ambien-
tes abertos, o virus ndo consegue ficar
por muito tempo suspenso. Em locais
fechados, é 0 oposto: li um estudo no co-
meco da pandemia de um hospital em
Hong Kong em que um paciente com
coronavirus contaminou pelo menos
outras 16 pessoas internadas, pois o vi-
rus seguiu o fluxo do ar-condicionado.

De acordo

com Saldiva, os
melhores horarios
para pedalar sao no
inicio da manha

ou apos as 20h

Saldiva: O inicio da manhai e o final da
tarde sdo bons horarios. O pior momen-
to é entre 10h e 16h, quando a umidade
relativa do ar cai bastante. No mundo
ideal, o melhor seria fazer essas ativida-
des antes das 8h e apds as 20h, horarios
que registram menor pico de trafego.

Saldiva: Nos estamos constantemen-
te medindo a poluigdo e o impacto em
quem pratica atividades fisicas. O que
podemos dizer é que, de maneira geral,
os estudos mostram que, se a exposi¢do
a poluicio for de até duas horas didrias,
ha ganho, e ndo perda, aos praticantes.
Entéo, para quem trabalha o dia todo fa-
zendo entregas nesses locais, a situacio
fica complicada, porque nio é possivel
evitar os horarios de pico, que é uma das
recomendagdes. Tanto que, se vocé pas-
sar um lenco umedecido no rosto de um
cicloentregador, ele saira cinza de tanta
poluigdo. Para quem pratica atividade
fisica em locais de parque, como o pro-
prio Ibirapuera, uma dica é ficar apenas
nas vias internas, sem ir aos limites pro-
ximos das ruas: pouca gente sabe, mas
essa medida simples diminui a exposi-
¢d0 a polui¢io em até 30%.

Saldiva: Todas as pandemias trou-
xeram, ao longo da histdria, avangos
importantes. A maldria, em Roma, na
Italia, no século 18, mostrou a neces-
sidade de reforma do espa¢o urbano

para diminuir infec¢des sanitarias.
Com a peste negra, surgiu a demanda
por vacinas. E essas sdo transforma-
¢des que surgem para melhorar uma
situagdo de crise. Com a pandemia da
covid-19, houve reducio no volume de
carros circulando, melhoria na quali-
dade do ar - que, até hoje, felizmente,
ndo voltou aos niveis médios de antes
da pandemia - e muita gente passou
a usar bicicleta. Acredito que muitas
pessoas que subiram numa bike nes-
se periodo nio vdo mais descer dela e
muita coisa que achdvamos impossivel
se mostrou possivel, como trabalhar
a partir de casa em muitas profissoes.
Nosso prefeito, que era contrario as
ciclofaixas e acreditava que elas atra-
palhavam o transito, mudou de ideia
com a forte adesdo da populagio e tem
investido na ampliacdo dessas vias.
As pessoas, sobretudo os mais jovens,
estdo questionando a posse dos auto-
moveis, algo parecido com o que acon-
teceu com o cigarro, ha alguns anos.
Entio, acredito que tudo isso foi im-
pulsionado pela pandemia e, em algu-
ma medida, vai continuar depois dela.

Saldiva: No6s temos o Laboratério de
Poluic¢do Atmosférica Experimental,
na Universidade de Sdo Paulo (USP),
que mede, constantemente, a poluigio.
Com o isolamento mais rigoroso, espe-
cialmente no ano passado, diminuiram
muito os niveis de poluentes, mas isso
ndo se manteve. Porém, de qualquer
maneira, ndo retornamos aos niveis
anteriores, o que ¢ positivo. Hoje, a po-
luigdo estd entre 20% e 30% abaixo do
que tinhamos antes da pandemia. E
um problema muito grave. Costuma-
vamos dizer, ha algumas décadas, que
a polui¢do era uma causa em busca de
uma doenga. Agora, ja sabemos que ela
estd associada a mortalidade prematura
de 7 milhdes de criangas, por ano, no
mundo, além de doencas como cancer
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de pulmao e de bexiga, entre outras. Os
motores a combustio sdo os principais
responsaveis e as montadoras ja estdo
tomando algumas medidas, como se
adequar para atender a politicas de re-
gulagdo de emissoes, produzindo vei-
culos elétricos ou hibridos, e até mesmo
entrando no segmento de locagdo de
veiculos, com base no que comentei que
muitos jovens ja nao valorizam mais a
posse de um automavel.

Saldiva: Esta melhorando. Eu acho que
estamos no caminho certo. Mas ainda
falta aumentar a abrangéncia dessas
agdes para outros bairros periféricos
e adotar uma estratégia para acoplar a
utilizagdo das bicicletas ao nosso sis-
tema de transporte coletivo. Acredito
que, dessa forma, boa parte da popula-
¢d0 poderd passar a usi-la como meio
de transporte alternativo ao carro, no
futuro. Em Copacabana, no Rio de Ja-
neiro, mais da metade do que chega
aos quiosques da orla é transportada de
bike, 0 que acontece, em menor volume,
também na regido central de Séo Paulo.
Isso passa por uma questio de mudanga
cultural também, o que é sempre mais
lento: quando comecei a trabalhar de bi-
cicleta, me olhavam torto, eu era o “po-
bretdo”, em uma década em que o seu
status era ditado pela marca e ano do
seu automovel. Algum tempo depois,
andar de bicicleta era coisa de tribos,
de gente descolada da Vila Madalena. A
bike nunca foi levada a sério. Atualmen-
te, vejo que as pessoas estdo entendendo
que a bicicleta é uma estratégia de pro-
mogao de satide e reducio da poluigio.
A medida que as cidades do mundo
evoluem - e a sociedade também -, os
governos passam a oferecer mais e mais
incentivos para que as pessoas adotem a
bicicleta, em todos os niveis sociais.
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Veiculos elétricos
e hibridos tém
grande procura
no programa de
assinatura da
Unidas
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mpresas de locagio e de assina-
E tura de veiculos tém registrado

aumento na procura por auto-
mdveis premium desde 2020, motivado
tanto por consumidores finais quanto
por empresas. De acordo com a Os-
ten Fleet, frente de negdcios da Osten
Group lancada no ano passado e que
conta com assinatura de veiculos pre-
mium de marcas como BMW, Chrysler,
Dodge, RAM, Jeep, Jaguar, Land Rover,
entre outras, esse movimento foi impul-
sionado pela pandemia da covid-19.

“Alguns consumidores estdo fazen-
do essa opgdo pela questio financeira,
pois tiveram que vender seus auto-
mdveis, mas, ainda assim, ndo podem
ficar sem carro. E as empresas optam
por essa modalidade pela redugéo de
custos, pela comodidade e pelos servi-
cos oferecidos’, diz Liandra Boschiero,
gerente da Osten Fleet. Segundo ela,
a empresa registrou aumento de 50%
na procura por veiculos premium em
2020 e este ano comegou aquecido.

A Unidas também tem sentido esse
aquecimento na busca por automéveis
premium em seu programa de assina-
tura, o Unidas Livre. “Os consumido-
res estdo cada vez mais migrando da
posse para o uso do produto, como
tem acontecido com muitos modais no
mercado. E os clientes com maior po-
der aquisitivo estdo sendo pioneiros”,
afirma Carlos Sarquis, diretor-geral de
rent a car da Unidas. Segundo ele, o ce-
ndrio econdmico, com a alta do ddlar e
aumento nos custos de compra e ma-
nutengio do veiculo proprio, contribui
para que esse movimento se fortaleca,
sobretudo com a pandemia. “Manter o
veiculo parado na garagem, gerando
custos e depreciando o seu valor, faz
cada vez menos sentido’, diz Sarquis.

Na Movida, a linha Movida Pre-
mium, que possui carros zero-quildme-
tro de alto padrio para locagdo, a procu-
ra tem sido alta. A empresa entende esse
aumento como uma tendéncia do pu-
blico de alta renda estar passando a en-
Xergar o carro como servigo. “Ao colocar
a conta no papel, eles compreendem a
possibilidade de ter o mesmo produto,
€om mais Servicos, menos preocupagao
€ mais economia’, afirma Maria Baldin,
diretora de novos negocios da Movida

L4, sdo as empresas menores que
tém liderado a procura pelos veicu-
los premium. “Essa busca é recor-
rente, grandes companbhias, tradicio-
nalmente, ja alugam carros de luxo.
Atualmente, empresas menores tém
sido responsaveis pelo aumento da
demanda, em consequéncia da maior
divulgagdo do servigo. O empresario
percebe que pode alugar e, em muitos
casos, avaliar se é mais vantajoso alu-
gar como pessoa fisica ou por meio de
sua empresa’, explica Baldin.

Corolla Xei Vvt-ie At 2.0 4p

Jeep Compass

a partir de RS 2.590/més

a partir de RS 5.590/més

PERSONALIZACAO E SERVICOS

Os consumidores pagam, na maioria
dos casos, pela comodidade de ter di-
versos servicos incluidos nos pacotes.
No modelo de operacéo por assinatura
da Osten Fleet, a empresa se encarrega
de documentagio, seguro, manutengao
preventiva (custo e gestdo), gestdo de
multas de transito, gestdo de sinistros,
assessoria para carro reserva, servico
de Leva e Traz para os agendamentos,
assisténcia 24 horas para todo territério
nacional e atendimento personalizado
conforme o perfil do contrato.

“Por isso, muitas companhias nos
procuram, sobretudo startups de seg-
mentos como tecnologia e mercado fi-
nanceiro. Faz muito sentido terceirizar
esse trabalho’, diz Boschiero.

Atualmente, o veiculo mais busca-
do na Osten Fleet é o BMW 320i GP
(2020/2021), modelo com valor de assi-
natura “mais baixo” entre os oferecidos
pela empresa: pelo periodo de 24 meses
com mil quildmetros por més, a assina-
tura custa R$ 4.930 mensais. Mas os va-
lores podem quase dobrar caso 0o modelo
escolhido for, por exemplo, um BMW
X4 xDrive 30i GP (20/21) com plano de
assinatura de 24 meses e mil quilometros
por més: R$ 9.150 mensais.

A possibilidade de personalizar de
acordo com o gosto do consumidor
também é um aspecto muito valoriza-
do. “Na Movida, hd um consultor de-
dicado, especialista nesse segmento de

RS 2.659/més

BMW 320i GP (2020/2021)

BMW X4 xDrive 30i GP (2020/2021)

Foto: Divulgacao Osten Group

carros de luxo, que busca responder as
necessidades de cada cliente, prestando
toda a assisténcia de forma persona-
lizada. Isso inclui, por exemplo, a cus-
tomizagao do veiculo, como as cores
do banco, que podem variar conforme
a disponibilidade da montadora’, diz
Baldin. Um item muito buscado pelos
clientes da empresa ¢ a blindagem.
“Desejar esse diferencial em um vei-
culo novo pode levar até 30 dias para ser
finalizado, ou seja, o consumidor com-
pra o carro e precisa esperar quase um
més para usufruir do veiculo. No caso da
locadora, ele s6 comega a pagar a men-
salidade quando o veiculo for entregue’,
explica a diretora de novos negocios.
A empresa cobra, para um plano de 36
meses e mil quildmetros, a partir de R$
2.590 ao més por um Jeep Compass e
a partir R$ 5.590 mensais por um Audi
Q3, apenas citando alguns exemplos.

MOBILIDADE ELETRICA

Na Unidas, um segmento que vem cres-
cendo é o de veiculos elétricos e hibri-
dos. “A mobilidade sustentavel é um
dos pilares da Unidas, que adquiriu no
ano passado lotes de trés modelos dessa
categoria: BMW i3, Golf GTE e Renault
Kangoo ZE’, diz Sarquis. No programa
Unidas Livre, os valores das assinaturas

Foto Divulgagéo Movida | Rodrigo Rosenthal
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podem variar conforme o modelo do ~ Naoter
veiculo, as especificagdes e as opcdes de ~ Preocupacao com
alizacio. “Considerand d documentacio

personalizacio. “Considerando omode- ¢ manutencio

lo Corolla Xei Vvt-ie At 2.0 4p, por um & um aspecto

periodo de contrato de 48 meses, com  muito valorizado,

franquia de quilometragem mensal de ~ Principalmente
i quilomet do veiculo b por clientes

mil quilometros e cor do veiculo branco  ¢orporatives

polar, o valor mensal é de R$ 2.659. As
parcelas podem ser quitadas por boleto
ou cartio de crédito’, finaliza.

CUSTO X BENEFiCIO

Patrick Burnett, fundador e CEO da
InoveBanco, startup de solugdes de pa-
gamento, fez dois planos de assinatura
com a Osten Fleet. “Em outubro do ano
passado, li sobre o langamento da em-
presa e me interessei. Fiz um estudo de
viabilidade econdémica, pois, antes, ti-
nhamos uma empresa responsavel pela
gestdo dos nossos veiculos, e decidimos
trocar’, conta. De acordo com ele, a re-
lagdo entre custo e beneficio foi um fa-
tor decisivo. “Eu me desloco muito em
visitas aos clientes, e é muito cdbmodo
o sistema de assinatura: tem manuten-
¢do programada, nao nos preocupamos
com documentacdo e temos todo su-
porte da empresa” A experiéncia tem
sido tdo positiva que o executivo estuda
fechar assinaturas também para os car-
gos de geréncia da empresa. (D.S.)

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao.
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N produgio das motocicletas em

Manaus, as dificuldades supe-
radas pelas industrias que aceitaram
o desafio de fabricar veiculos no Es-
tado do Amazonas se refletiram em
milhares de postos de trabalho, inclu-
sdo social e melhora na qualidade de
vida. Um sucesso que se deve, em boa
parte, a sinergia entre for¢a de traba-
lho local e alta tecnologia aplicada aos
processos industriais.

A preocupagdo ambiental foi um
pressuposto basico da indudstria moto-
ciclistica manauara desde seus primor-
dios. Estabelecer rigidos padroes para
o tratamento/reuso de agua e instituir
praticas voltadas a preservagao da bio-
diversidade, harmonizando a atividade
industrial com o meio ambiente, foram
uma estratégia obrigatdria, em linha
com a necessaria preservagio da natu-
reza amazoOnica. Até mesmo o modal
de transporte para a remessa da produ-
¢do - por via fluvial até Belém (PA) - é
grande aliado da sustentabilidade.

A constante evolugio técnica da
motocicleta evidencia a filosofia de
respeito ao meio ambiente, e exemplo
digno de nota ¢ a tecnologia FlexOne.
Desenvolvida no Brasil, ela permitiu as
motocicletas usarem gasolina e/ou eta-
nol em qualquer propor¢io, preservan-
do caracteristicas de funcionamento e

durabilidade de referéncia. Ano apds
ano, a motocicleta nacional ganhou
em robustez, eficiéncia, economia, e
tornou-se produto mundialmente reco-
nhecido pela altissima qualidade.

No comego dos anos 2000, a efe-
tivagdo do Programa de Controle da
Poluigdo do Ar por Motociclos e Vei-
culos Similares (Promot) estabeleceu
metas para reducio das emissoes de
poluentes, o que resultou em progres-
sivo alinhamento aos mais rigidos pa-
drdes internacionais.

MENOS IMPACTOS

Nestas duas décadas de vigéncia do
Promot, as motocicletas 0-km vendi-
das no Brasil conseguiram cumprir as
metas do programa, reduzindo a emis-
sdo de 6xidos de nitrogénio (NOx) em
mais de 50%, de mondxido de carbono
(CO) em 85% e de hidrocarbonetos
totais em 90%. A quinta fase do Pro-
mot, prevista para entrada em vigor
em janeiro de 2023, visa a equiparagdo
anorma Euro 5, passo definitivo paraa
integracdo da motocicleta nacional as
cadeias globais de comércio.

Essa grande evolugdo técnica é mo-
tivo de orgulho para todas as empresas
que atuam no segmento, sejam elas
fabricantes de veiculos, sejam forne-
cedoras de componentes ou demais
elos da cadeia produtiva e de distri-
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Este texto nao reflete, necessariamente, a opiniao do Estadao.

buigdo. Uma realidade positiva que é,
no entanto, apenas parte do porqué, a
motocicleta é o veiculo mais amigavel
ao meio ambiente entre os modais de
transporte particular.

A mobilidade efetiva, ou seja, exigir
menor tempo para realizar percursos
urbanos em horario de pico, é outro ele-
mento de inegével redugio de impactos
nocivos ao meio ambiente. Um motor
de pequena capacidade ctbica, de emis-
sdes contidas ao minimo, é apenas um
dos fatores ambientalmente positivos,
ao qual devem ser somados aspectos
secundérios, como menor desgaste de

UM MOTOR DE

PEQUENA CAPACIDADE

CUBICA E APENAS
UM DOS FATORES
AMBIENTALMENTE
POSITIVOS.

Alexandre Cury, diretor
comercial da Honda Motos
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pneus e da pavimentagdo, menor con-
sumo de combustivel e 6leo lubrificante,
além do espago infimo ocupado nas vias
publicas, o que assume vital importin-
cia tendo em vista o descompasso entre
crescimento da frota e investimentos na
expansao da infraestrutura vidria.

Uma reflexdo abrangente levara a
inegavel constatagdo de que a motoci-
cleta é, de fato, um destaque no quesito
sustentabilidade ambiental, do processo
de fabricagdo até sua efetiva utilizagao.
A moto, além da economia e da agili-
dade oferecidas a seus usuarios, é um
veiculo amigo do meio ambiente.

Foto: Divulgacao Honda
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Q MOTOCICLETAS

5 dicas preciosas

Instrutora de pilotagem elabora guia pratico para
quem deseja entrar no mundo das duas rodas

Por Arthur Caldeira

uita gente que pensa em andar

de moto se depara com mui-

tas duvidas sobre como come-
¢ar, isso sem falar no medo de controlar
um veiculo de duas rodas. Pilotar uma
motocicleta pode ser mais ficil do que
parece, embora seja preciso alguns cui-
dados para rodar com seguranga.

Para orientar quem deseja pilotar
uma moto, recorremos a Jaqueline Pol-
tronieri, 30 anos, dez deles como instru-
tora do Centro Educacional de Transito
Honda (CETH), em Indaiatuba (SP).
Além de ser sua profissio, as duas rodas
sdo sua paixao. Nas horas vagas, quan-
do ndo estd dando cursos para frotistas
e grupos de iniciantes, Poltronieri gosta
de acelerar nas pistas de motocross.

Com larga experiéncia no aten-
dimento ao publico entrante no
mundo das motos, “Jaque”, como é
conhecida por todos, nos ajudou a
elaborar cinco dicas, a seguir. Confira.

A primeira recomendagio da instruto-
ra de pilotagem da Honda é tirar a Car-
teira Nacional de Habilitacio (CNH),
na categoria A. “Para pilotar motos, ¢
preciso passar pelo processo de habili-
tagdo. Aproveite também para conhe-
cer mais sobre legislacdo e sinalizagdo
de transito”, recomenda Poltronieri.

A dica pode parecer 6bvia, mas
ainda muitos pensam que, para pilo-
tar ciclomotores ou scooters de baixa
cilindrada, ndo é preciso ter carta. Se
uma pessoa que ndo tem habilitagdo
for flagrada pilotando, a infragao ¢é
gravissima e o valor da multa por di-

Q EMBAIXADOR

rigir sem CNH ¢ de R$ 880,41. Além
disso, o proprietario do veiculo tam-
bém pode ser multado por entrega-lo
a uma pessoa ndo habilitada. Embora
ter a carta seja apenas o primeiro pas-
s0, as aulas praticas ajudam, pelo me-
nos, a se familiarizar com os coman-
dos e a dindmica de uma motocicleta.
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O segundo conselho é “abusar” do equi-
pamento de protecio. “Sempre falo para
os alunos: ‘O que vocé economiza com
gasolina gaste com equipamentos”, brin-
caela. Além do capacete, a instrutora do
CETH afirma que é preciso usar luvas e
jaqueta apropriada ao motociclismo, fei-
ta em tecido resistente e com protecoes
nos ombros, cotovelos e costas. “Mesmo
se vocé morar em um lugar quente, ha
jaquetas em tecidos ventilados. Isso ndo
¢ mais desculpa’, diz.

Para as mulheres, ela aconselha a
deixar a vaidade de lado e usar calga
comprida de jeans ou, de preferéncia,
de cordura. “Sandalia e salto alto ndo
combinam com moto. Use uma bota
ou um cal¢ado que proteja o pé. Leve
sua roupa numa mochila, no bau da
moto ou no espaco sob o banco das
scooters e se troque quando chegar ao
destino’, ensina Poltronieri.

Escolher motos de menor capacida-
de ou de baixa “cilindrada”, como sao
chamados os modelos de 125 cc e 150
cc, é outro conselho de Poltronieri
aos iniciantes. “As motos menores sdo
mais leves e ddo maior confianga para
quem comega a ir evoluindo de forma
gradativa’, diz ela.

Para lere
compartilhar no
digital, acesse:
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A instrutora aconselha a pedir ajuda
e conversar com quem ja anda de moto.
“Ouvir as histdrias, os causos e os erros
de quem é experiente faz vocé aprender
mais’, explica. Em geral, quem tem ex-
periéncia em duas rodas costuma estar
disposto a ajudar os iniciantes. “Progra-
me passeios curtos com seus amigos e
colegas motociclistas. A habilidade para
pilotar motos, como tudo na vida, s
vem com a pratica’, ensina a instrutora.

Mesmo tendo feito as aulas praticas da
motoescola, o ideal, para andar de moto
com seguranga, ¢ praticar e aprender
técnicas de pilotagem. Vale procurar
cursos oferecidos pelas concessiondrias
Honda ou de outras marcas para treinar
e se familiarizar com a moto. “Conhe-
cimento nunca é demais, sobretudo em
relagdo a motos”, afirma Poltronieri —
por isso, o conselho para conversar com
quem tem mais experiéncia.

Mas, também, é possivel praticar, em
um local tranquilo e de pouco movi-
mento, alguns conceitos basicos, como
equilibrio. Como a moto ndo fica em pé
sozinha, ela afirma que o movimento é
importante para equilibrar a moto.

“Néo precisa correr, acelerar tudo,
mas, quanto mais devagar, mais dificil
é equilibrar a moto”, ensina. Nas aulas
de motoescola, os instrutores, geral-
mente, ensinam os alunos a passar no
exame pratico e, com isso, acabam de-
saconselhando o uso do freio dianteiro
em baixa velocidade. A instrutora afir-
ma ainda que saber frear é tdo impor-
tante quanto se equilibrar, fazer curvas
ou acelerar. “O freio dianteiro é o que
para a moto de verdade”, ensina ela.

Foto: Divulgacao Honda
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Jaqueline Poltronieri: "'Quando se pilota uma moto, é importante ter concentracio total"

Treine a frenagem, usando tanto
o manete de freio dianteiro como o
pedal do freio traseiro. Va devagar e
procure sentir como eles funcionam.
“Familiarize-se com o freio diantei-
ro. Assim, vai criando a sensibilidade
para frear com seguranca’, diz. Uma
recomendac¢do é optar por modelos
com freios combinados (CBS), que
distribuem a forca de frenagem entre
as duas rodas e corrigem a falha de
muitos motociclistas iniciantes.

A instrutora aconselha procurar cami-
nhos alternativos. “No inicio, vale mu-
dar a rota e rodar por ruas com menos
movimento’, sugere. Mas o mais im-
portante, segundo Poltronieri, é deixar
as distracdes e focar no transito. “Tem
que prestar aten¢ao ndo s6 na sua pi-
lotagem mas também na forma como
os outros dirigem. Isso é assumir uma
direcdo defensiva’, garante a instrutora.

No inicio, é bom evitar andar no cor-
redor. O ideal é se posicionar no meio
da faixa de rolagem e manter distancia
segura dos outros veiculos. Para pilotar
defensivamente, Poltronieri recomenda
uma técnica ensinada nos cursos de pi-
lotagem da Honda, conhecida pela sigla
Pipde (1é-se pipide). O primeiro “P” re-
fere-se a procurar possiveis perigos na
via e no trinsito a sua volta. O “I” é de
identificar esses perigos; e o segundo
“P”, de prever o que pode acontecer. As
duas ultimas letras referem-se a decidir
o que fazer e, depois, executar. Como
exemplo, ela cita a classica cena de uma
bola correndo no meio da rua.

“Se vocé estiver procurando pe-
rigos, vai identificar a bola e prever
o que pode acontecer, ou seja, uma
crianga vir correndo pegar a bola. O
ideal é decidir reduzir a velocidade.
Entéo, vocé executa a a¢do de frear ou
tirar a méio do acelerador”, resume de
forma didética a instrutora da Honda.

Kes ganham status na pandemi
e tambem precisam ser sequradas

Paralere
compartilhar no
digital, acesse:

olhar para a sustentabilidade

vem se expandindo de forma

consideravel nos ultimos anos,
tanto no ambito social quanto no am-
biental e no econémico. Um dos setores
que ganharam for¢a, principalmente em
2020, foi o da mobilidade, com a expan-
sdo do uso das bicicletas, que se torna-
ram uma alternativa para os transportes
publicos em meio a pandemia.

As vendas de bicicletas aumentaram
118%, entre junho e julho do ano passa-
do, em comparag¢io a0 mesmo periodo
de 2019, segundo levantamento da As-
sociagio Brasileira do Setor de Bicicletas
(Alianca Bike). S6 em setembro de 2020,
89.200 unidades foram montadas, de
acordo com a Abraciclo, entidade que
representa as fabricantes de veiculos de
duas rodas, registrando crescimento de
39,6%, na comparagao com agosto.

Mas a mudanca ndo é tdo recente. As
bicicletas j& vinham ganhando espaco
nos tltimos anos, no formato comparti-
lhado. Muitas empresas do setor ptblico
e também do privado apostaram na bike
como meio para atender as necessidades
de locomogao. Assim, os programas de
compartilhamento se tornaram opgio
de lazer, meio de transporte e instru-
mento de trabalho.

Recomendadas pela Organizagio
Mundial da Saude (OMS) como al-
ternativa segura de mobilidade para

evitar aglomeragdes, a bicicleta ndo s
se tornou aliada a qualidade de vida e
na contribui¢do com o meio ambiente,
fatores esses que ganharam ainda mais
relevancia em um ano em que a sau-
de se tornou prioridade, mas também
como alternativa econdmica e rapida,
diante dos gastos minimizados, tanto
financeiros quanto de tempo.

SEGURO EXCLUSIVO

Ao observar esses numeros, que indi-
cam mudanga no comportamento do
brasileiro e de suas necessidades, se faz
necessario olhar para a seguranca do
novo patrimonio.

Assim como 0s carros e motos, as bi-
cicletas também precisam ser protegidas.
Em outubro de 2019, a Porto Seguro foi
uma das seguradoras a investir no seg-
mento, lancando um seguro exclusivo
para o veiculo, com garantias e servicos
pensados para cada tipo de bicicleta e
para o perfil de cada cliente.

Além de garantir cobertura para
danos a bike, o seguro possibilita con-
tratar coberturas para roubo, danos elé-
tricos, responsabilidade civil, acidentes
pessoais, entre outras, de forma a pro-
porcionar maior seguranga, liberdade
e tranquilidade no momento da peda-
lada, seja para quem utiliza a bicicleta
como meio de lazer, seja como trans-
porte, seja como trabalho.

Este texto nao reflete, necessariamente, a opiniao do Estadao.

Outro fator importante para a pro-
tegdo desses veiculos é o aumento do
consumo de bicicletas com alto valor
agregado, utilizadas por ciclistas pro-
fissionais e amadores.

Além de treinar pela cidade, muitos
grupos costumam frequentar lugares
mais afastados, como trilhas e estradas.
O valor das bicicletas costuma ser mais
elevado, o que coloca esses ciclistas em

I ALIADAS A QUALIDADE
DE VIDAE DO MEIO
AMBIENTE, AS BIKES
GANHARAM AINDA MAIS
RELEVANCIA EM UM ANO
EM QUE A SAUDE SE
TORNOU PRIORIDADE. I

Rivaldo Leite ¢ vice-presidente comercial
e de marketing da Porto Seguro

maior exposi¢do quando falamos em
roubo e até mesmo em caso de aciden-
te. A perspectiva, ainda com as incerte-
zas do momento, é que a modalidade
continue ganhando for¢a diante dos
novos habitos adquiridos em prol da
saude e do bem-estar.

A mobilidade aliada & sustentabilidade
¢é uma alternativa que deve conquistar um
numero cada vez maior de pessoas.

Foto: Fernando Martinho
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DOAS OpOortunidades ou ciladas?

Para ler e
compartilhar no
digital, acesse:

recente tracio do mercado bra-
Asileiro dos micromodais elétri-
cos, como patinetes, e-bikes e
monociclos, vem desenvolvendo um
novo nicho de equipamentos usados.
E existem boas oportunidades a ven-

da. Confira, a seguir, alguns cuidados
para ndo cair em ciladas.

PROCEDENCIA

Nota fiscal e nacionalizagio sdo impor-
tantes para ter acesso a garantia de fa-
brica. Um produto sem origem podera
ficar sem o atendimento técnico e a re-
posicao de pecas podera ser dificil e cus-
tosa. Uma carta de transferéncia do bem
garante a posse ao novo comprador e é
necessaria para fazer o seu seguro.

HISTORICO

As lojas, em geral, tém o histérico do
veiculo que passou pela oficina. Esse
dado ajuda a entender servigos recor-
rentes e auxilia na deciséo da compra.
Se o equipamento nunca esteve numa
autorizada, é importante que o vende-
dor relate ao comprador as possiveis
manutengdes anteriores. A sinceridade
nessa relagdo é essencial.

SITUACI\O DO EQUIPAMENTO

E importante observar a condigdo
estética do veiculo. Se houver muitas
marcas de batidas, danos nas carena-

gens ou rodas tortas, talvez evidencie
mau uso. Sem manutengio, esses da-
nos podem afetar partes vitais, como
motor, bateria e placa controladora.
O mais indicado é revisar o veiculo na
autorizada antes da compra.

QUILOMETRAGEM

A maioria dos modais elétricos tem al-
gum tipo de registro, muitas vezes por
um app, em que é possivel conferir essa
informacio. E ela diz muito sobre a vida
do equipamento. No caso dos monoci-
clos, por exemplo, algum que tenha até
3 mil quilémetros é considerado relativa-
mente novo. O estado do pneu também
da pistas sobre a quilometragem do apa-
relho; porém, nem sempre é decisivo, ja
que o consumo dele depende do tipo de
pilotagem do condutor. Um pneu dura,
em média, de 3 mil a 5 mil quilémetros.

REVISAO

Uma oficina autorizada tem condigoes
de realizar a revisdo completa, desde a
abertura do equipamento até a verifica-
¢d0 de pontos de oxidagio, pontos de ve-
dagdo, avaliacio da bateria etc. No caso
da bateria, normalmente, é realizado um
teste para descobrir se a tensdo esta ade-
quada e carregando 100% as células. Mas
ndo é possivel aferir com precisdo o tem-
po de vida restante da bateria usada. Ha
sempre a possibilidade de um item como

Este texto nao reflete, necessariamente, a opiniao do Estadao.

esse apresentar defeito no dia seguinte a
compra. Faz parte do risco.

PRECO

E preciso bom senso de quem esta
vendendo um usado. Quanto mais
desgastado ele estiver, menor deve ser
0 seu preco, sobretudo se estiver fora
da garantia. De largada, em geral, o
preco de um seminovo deve estar 20%
abaixo do preco de tabela (a vista) do
modelo 0-km. A partir dai, o preco
pode cair mais em fungéo do estado de
conservagio. E, quanto mais parecido
seu preco for com um modelo novo da
loja, menos interessante ele fica, pois,
entre outras coisas, um 0-km tem ga-
rantia de fabrica e mais facilidade de
pagamento na hora da compra.

ANUNCIOS

Existem ofertas de usados em diversas
plataformas. OLX, Mercado Livre e al-
guns grupos no Facebook, como o Tribo
Elétrica Classificados, disponibilizam
espacos. E necessério, porém, ter muito
cuidado com os golpistas. Néo faltam
histérias de envios de caixas vazias ou

com pedras onde deveria estar o equi-
pamento. Duvidar de ofertas tentadoras
e s6 concluir o pagamento depois de se
cercar de garantias de envio sdo manda-
torios no ambiente online.

NEGOCIACAO

A forma de pagamento e a entrega do
produto sdo pontos de aten¢io, espe-
cialmente quando se trata de um equi-
pamento a ser despachado. Ha sempre a
inseguranga de pagar antes de receber. Se
ndo é possivel fazer isso pessoalmente, a
forma mais segura é optar por alguma
plataforma que garanta o chargeback
(dinheiro de volta) em caso de ndo cum-
primento da parte vendedora.

Future-se.

Foto: Roberto Tarik | Divulgacao
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Marcio Canzian ¢ diretor da Associacao Brasileira do
Veiculo Elétrico (ABVE) e CEO da Eletricz, empresa
especializada na distribuicao de veiculos elétricos portateis
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Plataformas reiinem ecossistemas,

mobilidade e transporte aéreo

Objetivo é conectar setores, ampliar debates e promover projetos para reduzir impactos da pandemia

Para ler e
compartilhar no
digital, acesse:

Evento Nacional

partir da covid-19, o conceito
A “ninguém faz nada sozinho” ga-

nhou ainda mais relevancia nos
negocios da Necta. Com uma estrutura
desenhada para promover sinergia entre
os segmentos do setor publico e priva-
do, a empresa tem viabilizado conexdes
com os atores dos ecossistemas em que
atua. Nesse contexto, a companhia reu-
nird, entre os dias 1° e 3 de setembro de
2021, os setores de cidades, mobilidade
urbana e transporte aéreo, por meio do
Connected Smart Cities & Mobility e do
AirConnected, que acontecem em for-
mato independente e simultaneo.

“Com base na nossa interagio com o
mercado e 0s nossos parceiros e clientes,
sobretudo os que atuam nas trés fren-
tes, entendemos que o formato amplia
o alcance da pauta e gera um ambiente
colaborativo e de troca de experiéncias,
0 que é bem importante neste momen-
to tao desafiador’, comenta Paula Faria,
CEO da Necta e idealizadora do Con-

01a03
de setembro
de 2021

Inscri¢des gratuitas para os proximos
22 Eventos Regionais, acesse o site:

evento.connectedsmartcities.com.br

Realizacao

Connected

Eventos Paralelos

nected Smart Cities & Mobility, e embai-
xadora da Mobilidade no Estadao.

“Também levamos em considera-
¢do as iniciativas a partir da pandemia
e que, inevitavelmente, teremos que
repensar o desenho das cidades, con-
siderando a mobilidade corporativa,
principalmente. A nossa proposta é
envolver os setores na busca de solu-
¢Oes efetivas e sustentdveis’, diz.

TEMAS COMPARTILHADOS
No contexto das cidades, as tendéncias
na mobilidade serdo amplamente deba-
tidas. Willian Rigon, diretor comercial e
de marketing e sécio da Urban Systems
e do Connected Smart Cities, ressalta:
“Um destaque do Connected Smart Ci-
ties foi ter gerado o Connected Smart
Mobility, que, apesar de fazer parte do
ecossistema das cidades, tem uma infini-
dade de desdobramentos que merecem
atencdo e planejamento inteligente”.
Rigon também pontua que pensar es-

ses ecossistemas de forma compartilhada
permite mais integracio e assertividade.
“O aeroporto, por exemplo, deve ser inte-
grado ao desenvolvimento urbano inteli-
gente, considerando as restri¢oes e opor-
tunidades que gera, evitando problemas
como o de Congonhas (SP), em que a
cidade cresceu sem atengéo a esse impor-
tante ativo, e que impacta na operagio. E
necessario criar um planejamento conec-
tado entre os operadores ou concessiona-
rios, o Poder Publico e a sociedade civil”

REPENSANDO ECOSSISTEMAS
Dados coletados pela Organizagio das
Nagdes Unidas (ONU) antes da pan-
demia estimam que, em 2050, cerca de
70% da populacido mundial devera estar
concentrada nas cidades. Mas o Brasil
destoa desse cenario e, hoje, jd concentra
mais de 82%, com previsdo de, em 2030,
atingir 90% da populagio nas cidades.
Focando na mobilidade, Elias de Sou-
za, socio da Deloitte no Brasil, chama a

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao.
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atengdo para a mobilidade multimodal e
as necessidades das pessoas nas cidades.
“A pandemia tem provocado tendéncias
da migragio de pessoas para regides me-
nos adensadas. Essa mudanca nio dimi-
nui a populagio urbana, mas exige que
o projeto de mobilidade seja repensado
com base nessas novas necessidades””

Souza acredita que a integragdo do
transporte aéreo a mobilidade ainda
esta distante. “O setor é importante e
pode ser integrado, mas merece uma
reflexdo com base nas mudancas que
estdo acontecendo.”

No contexto do transporte aé-

reo conectado a mobilidade, o PARA SABER
AirConnected abordard di- E:\IIIEANI'?S,O:CREE;)E

versos temas: como eVetol

(veiculo elétrico de pouso
e decolagem vertical), taxi
aéreo, drones, MaaS — mo-
bilidade como um servico e

E3E

integrada ao transporte mul-
timodal -, entre outros.
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