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Em janeiro, a gerente financeira Fernanda
Cardoso Fernandes foi atingida por um carro
dirigido por um motorista de aplicativo que
estava distraido olhando o GPS no celular

Foto: Marco Ankosqui. llustracdo: cartilha Medicina de Trafego - Transporte seguro de criancas em veiculos automotores (Abramet)
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Habito coloca
em risco a
propria vida e
a dos outros

Campanhas de conscientizacao
sao fundamentais para reduzir
sinistros no transito

POR ARTHUR CALDEIRA
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Agerente financeira Fernanda Cardo-
so Fernandes, 38 anos, conduz mo-
tos hd uma década. Fa das duas rodas,
tem dois modelos na garagem: uma Ya-
maha MT-07, para passear nos momen-
tos de lazer, e uma scooter NMax 160
ABS, que usa no dia a dia.

Em janeiro deste ano, assim como mi-
lhdes de moradores da capital paulista,
seguia sua rotina de ir de casa, na Vila Pen-
teado, zona norte de S3o Paulo, ao traba-
lho, na regido da Avenida Paulista, com sua
scooter.“Ndo havia muito transito, ainda
era periodo de férias, e eu seguia pela fai-
xa da esquerda, quando, de repente, um
carro entrou a esquerda, sem nenhum
aviso, e me acertou em cheio. Nem deu
tempo de frear. Nunca imaginei que ele
entraria naquela rua”, lembra Fernanda.

Os resultados do acidente foram cor-
tes nas maos, causados pelo vidro do car
ro, um inchaco no joelho e o rompimento
do ligamento do punho, além de um pre-
juizo de mais de R$ 3 mil na sua NMax
160."Sorte que eu estava de scooter,
porque o escudo frontal protegeu minha
perna. Se fosse com a moto, poderia ser
muito pior”, relembra a gerente financeira.

“Ele alegou que ndo havia me visto”,
diz ela. O condutor que a atingiu era um
motorista de aplicativo que se distraiu, en-
quanto olhava o GPS no celular; e fez uma
conversao a esquerda, sem prestar aten-
cdo se vinha outro veiculo. Fernanda foi
mais uma vitima de um problema que tem
causado diversos acidentes de transito: o
perigoso uso do celular ao volante.

28 INFRACOES A CADA HORA

Segundo balanco da Associacao Brasilei-
ra de Medicina de Trafego (Abramet), em
todo o Pais, cerca de 250 mil condutores
foram flagrados utilizando o smartphone
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no transito, em 2021, colocando sua vida
e a dos outros em risco. O volume repre-
senta 28 infracdes por uso do aparelho
ao volante, registradas, por hora, no Brasil.

"Esses nimeros refletem apenas parte
do problema. Possivelmente, a quantidade
de pessoas que utiliza celular na direcao
€ bem maior, o que nos leva a reforcar
a necessidade de maior conscientizacao
e engajamento da sociedade para que
possamos reduzir os sinistros e preservar
vidas no transito”, afirma Antonio Meira
Junior, presidente da Abramet.

Além de colocar em risco a prépria
vida e a de outros, esse péssimo habito €
infracdo gravissima. De acordo com o Cé-
digo de Transito Brasileiro (CTB), quem
for flagrado segurando ou manuseando o
celular enquanto dirige pagard multa de
R$ 243,47, além de somar 7 pontos na
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH).

O aumento no nimero de infracdes
e os diversos estudos em todo o mun-
do sobre os riscos da combinacao “ce-
lular e direcao” motivaram a Abramet
a criar uma campanha de conscienti-
zacdo. Chamada de “Toque pela Vida",
terd duracdo de um ano, destacando os
fatores que influenciam na seguranca
dos condutores. Além da utilizacdo do
celular, ela vai alertar para consumo de
dlcool e drogas, excesso de velocidade,
uso do cinto de seguranca, “cadeirinha”,
capacete, sono, saide do condutor e
condic¢des do veiculo. n

Foto: Acervo Pessoal
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Em geral, acidentes graves acontecem pela soma de fatores, entre eles excesso de velocidade, falta de atencdo e manutencdo inadequada do veiculo

Conscientizacao e questao de pratica

Atencao, respeito aos limites de velocidade e distancia segura do veiculo a frente diminuem sinistros

Patricia Rodrigues

penas em 2021, fo-

ram mais de 878 mil

acidentes no Pais,

que conta com uma
frota ativa de mais de 73 mi-
lhoes de veiculos, de acordo
com dados do Registro Nacio-
nal de Acidentes e Estatisticas
de Transito (Renaest).

O excesso de velocidade é a
principal causa desses sinistros.
Mesmo que o motorista consi-
dere que bater “a poucos quilo-
metros por hora” nio significa
uma fatalidade, nao existe ve-
locidade ideal ou “mais segura”
para trafegar em qualquer am-
biente urbano.

“Os 6rgdos competentes es-
tabelecem os limites conforme
o local e levando em considera-
cdovarios fatores”, explica Rafael
Serralvo, professor do curso de
engenharia mecanica do Centro
Universitario FEIL “Portanto, res-
peitar a velocidade limite signifi-
caestar dentro da margem de se-
guranca para determinada via.”

PARAR LEVA TEMPO

O professor explica a relacdo
entre a velocidade e o tempo
(ou distancia) para a frenagem.

“Existe o periodo de reagio para
o condutor identificar que algo
aconteceu, sendo necessario pi-
sar no freio, e a execucao fisica
desse acionamento”, esclarece
Serralvo. “Esse tempo pode va-
riar bastante entre os diversos
tipos de motorista: usualmente,
entre 0,7 e 1,5 segundo.”

O periodo total da parada
completa do veiculo é a soma
do tempo de reacdo mais o de
frenagem médio do veiculo.
Com isso, carros maiores e mais
pesados precisam de maior dis-
tancia do que os menores e mais
leves - assim como os esporti-
vos possuem sistemas de freio
e pneus apropriados para exe-
cutar a frenagem em menores
distancias do que os comuns.

Veiculos que trafegam a 20
km/h precisam de 7,5 metros
para parar completamente,
assim como, se estiverem a 50
km/h, serdo necessarios 26 me-
tros e, a 120 km/h, o condutor
deve percorrer uma distancia
de, aproximadamente, 105 me-
tros até parar por completo.

“Uma boa regra para saber
qual é a distancia ideal para man-
ter do veiculo que trafega a sua
frente é contar até 2 segundos.
Ou seja, marque um ponto de re-

acidentes aconteceram,
no Brasil, em 2021*

A

$ao0 necessarios cerca

de 105 metros até o veiculo
parar por completo

* Fonte: Renaest

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio.

feréncia, na pista, e o seu veiculo
deve passar pelo menos 2 segun-
dos mais tarde que o da frente. Se
esse tempo for menor, aumente
essa distancia, reduzindo a velo-
cidade. Além de ser uma agio de
seguranga, pode evitar uma mul-
ta” alerta o especialista.

DISTRACOES: OUTRO PERIGO
Acidentes graves acontecem,
normalmente, quando se so-
mam diversos fatores, como es-
tado ruim dos pneus, conserva-
cdo e manutencio inadequadas
do veiculo (como os sistemas de
freio e da suspensio), além das
condicbes da estrada (pavimen-
tacdo e sinalizagio), que, combi-
nados com alguma desatencio
do motorista, podem ser fatais.
Alias, a tltima situacdo tam-
bém figura entre as principais
causas de sinistros: atualmente,
os aparelhos de telefone celular
sdo os motivos das maiores dis-
tracoes dos motoristas. “A aten-
¢do do condutor também fica
dividida em relacéo aos sistemas
de multimidia que equipam os
veiculos mais modernos, com
muitos recursos disponiveis que
vao além de regulagens de motor,
transmissao e, algumas vezes, de
suspensio e freios”, acrescenta.

ESTADAO
BLUE STUDIO



Criancas
sempre na
cadeirinha

Confira quais sao os cinco tipos
de dispositivo de retencao, que
variam de acordo com as fases

de desenvolvimento

POR DANIELA SARAGIOTTO

NA DECADA ANTERIOR A
LEI DAS CADEIRINHAS, EM
MEDIA, 944 OCUPANTES
DE VEICULOS ERAM
INTERNADOS A CADA
ANO. DEZ ANOS DEPOIS,
ESSA MEDIA BAIXOU
PARA 719. UMA REDUGCAO
DE 24%, APESAR DO
AUMENTO DE 50% NA
FROTA DE VEICULOS
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Até 2010, se o condutor de um vei-
culo, no Brasil, transportasse um
bebé, sozinho, no banco traseiro de um
carro, usando apenas o cinto de segu-
ranca para fixa-lo, ele estaria dentro das
normas de transito da época. O que ¢é
absurdo até de imaginar comecou a mu-
dar na cidade de Sao Paulo, em 2008,
com a Resolucdo 277, do Conselho Na-
cional de Transito (Contran), batizada
de “Lei das Cadeirinhas”.

De forma geral, ela instituiu os dis-
positivos para retencdo de criangas nos
automoveis e suas caracteristicas, mas en-
trou em vigor apenas dois anos apds sua
publicagcdo. “Muitas vidas foram perdidas
nesses mais de dez anos porque nao ha-
via detalhes da regulamentacao”, lamenta
Fldvio Adura, médico e diretor cientifico
da Associaciao Brasileira de Medicina de
Trafego (Abramet).

Atualmente, mesmo com a Lei das
Cadeirinhas e as san¢des aos motoristas
que a desrespeitarem, ainda ha negligén-
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cia da sociedade em relacdo a esse tema
tdo grave. De acordo com a Organiza¢do
Mundial de Sadde (OMS), acidentes de
transito sdo a primeira causa de ébito de
criangas e jovens com idades entre 5 e 29
anos."E as cadeirinhas reduzem em até
60% as mortes”, explica Adura.

ESCOLHA O MODELO
CORRETO

Para auxiliar a sociedade na hora de
comprar esse dispositivo de seguranca, a
Abramet desenvolveu a cartilha Medicina
de Trdfego — Transporte seguro de crian¢as
em veiculos automotores, produzida em
parceria com o Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP). Seu objetivo é orientar
pais, transportadores de criangas, médi-
cos, policiais e sociedade em geral sobre
a forma mais segura de transportar crian-
cas. A seguir, veja os modelos de dispositi-
vo corretos de acordo com a fase de de-
senvolvimento da crianca. =04

Assento infantil (peso de até 10 quilos, altura
aproximada de 0,72 metro e 9 meses de idade)

No formato de “concha”, ele é recomendado enquanto a crianga nao conseguir se
sentar e manter o equilibrio da cabeca. Deve ser instalado com leve inclinacdo no
sentido inverso ao da posi¢cao normal do banco do vefculo, evitando, dessa forma,
que a cabeca seja submetida a impactos em freadas ou colisdes, reduzindo o risco de

traumas na coluna cervical.

Assento conversivel (peso de até 13 quilos, altura
aproximada de 0,80 metro e até 12 meses de idade)

Este assento também deve ser no formato de concha, é maior que o infantil e
possui suporte mais alto para a cabeca. E importante que ele seja posicionado,
parcialmente, reclinado, acomodando criancas com peso de até |3 quilos que
ainda ndo completaram | ano. Este modelo também precisa estar com a face

voltada para trds do veiculo.

Cadeirinha de seguranc¢a (peso entre 9 e 18 quilos, altura
aproximada de 1 metro e até 32 meses de idade)

Utilizada a partir de | ano de idade, momento em que a crianga jd possui pleno
controle do pescoco e da cabeca, até os 4 anos ou, aproximadamente, |8 quilos.
Nessa fase, a cadeirinha deve ser instalada voltada para o painel do veiculo, e mantida
na posicao central do banco traseiro, que €, comprovadamente, a mais segura do
automovel. Caso o veiculo ndo possua cinto de trés pontos na regidao central do
banco traseiro, a cadeirinha deverd ser instalada nas posicdes do banco de trds que

contarem com esse aparato.

Assento de elevac¢ao (peso entre 15 e 25 quilos, altura
aproximada de 1,15 metro e até 60 meses de idade)

Também conhecido como booster, o dispositivo € indicado quando a cadeirinha

jd se tornou pequena para o tamanho da crianga, embora ela ainda nao tenha
alcancado altura suficiente para utilizar o cinto de seguranca do préprio veiculo.

Seu uso € aconselhado até a crianca atingir 36 quilos, 145 centimetros de altura e
completar, aproximadamente, 10 anos. Aqui vale reforcar uma recomendagdo da
Abramet: quando uma crianga usa o cinto de seguranca de forma prematura, a faixa
subabdominal fica posicionada sobre o abdome e a transversal atravessa seu pescogo
e face, expondo a crianca a lesdes na coluna vertebral e abdominais.

Cinto de seguranc¢a (peso entre 22 e 36 quilos, altura
aproximada de 1,30 metro e até 90 meses de idade)

Deve ser usado quando a crianga atinge estatura miima de 45 centimetros,

aproximadamente aos 10 anos de vida. A faixa transversal do cinto deve passar pelo
ombro e, diagonalmente, pelo térax (atravessando a linha hemiclavicular e o centro do
esterno). A faixa subabdominal precisa ficar apoiada nas saliéncias ésseas do quadril ou
sobre a por¢ao superior das coxas.

llustracdes: da cartilha Medicina de Trafego - Transporte seguro de criancas em veiculos automotores (Abramet)

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio.
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Tecnologia

contribul para seguranca nas
viagens rodoviarias

Buser adota recursos
como telemetria e
cameras de fadiga para
aumentar a seguranca
dos passageiros que
utilizam a plataforma

Empresa de tecnologia
nascida hé cinco anos no am-
biente digital, a Buser - maior
plataforma de intermediacdo
de viagens rodoviarias do Bra-
sil — utiliza diversas inovacoes
para aprimorar a qualidade dos
servicos prestados e aumentar a
seguranca dos passageiros.

Um exemplo é a telemetria,
queregistra a velocidade do 6ni-
bus, em tempo real, ao longo de
todo o trajeto. Se o veiculo ndo
respeita os limites, a empresa
parceira de fretamento é mul-
tada pela propria Buser. Outra
novidade é a camera de fadiga,
recurso que avalia automatica-
mente uma série de sinais que
indicam cansaco do motorista
- como bocejos ou variacdes no
ritmo das piscadas -, além de
coibir atitudes de risco, a exem-
plode utilizar celular ao volante
ou conversar olhando com fre-
quéncia para o lado.

Diante de qualquer alerta
identificado pelo sistema, ha in-
tervenc¢io imediata da chamada
central de monitoramento. So-
mando as equipes de seguranca,
risco, qualidade e experiéncia
do cliente, essa estrutura en-
volve 160 profissionais, que se
revezam no acompanhamento
24 horas por dia das viagens.
Qualquer eventual problema,
como uma parada inesperada,
¢ imediatamente identificado, e
providéncias sio tomadas.

A telemetria esta disponi-
vel em mais de 400 6nibus, que
equivalem a cerca de 70% da
frota parceira fixa, enquanto a
camera de fadiga ja esta presente
em mais de 200 6nibus, um ter-
co da frota fixa associada a Bu-
ser. Em ambos os casos, a meta
é continuar expandindo rumo
a cobertura total. “Importante
lembrar que ambos os recursos
sdo instalados pela Buser e ndo
representam custos para a em-
presa de fretamento parceira”,
ressalta Leonardo Soares, head
de Seguranca da Buser.

COMO FUNCIONA A TELEMETRIA

Caso o veiculo
atinja a velocidade
de 85 km/h,

um aviso sonoro
alerta o motorista

Se ainda assim o
veiculo ultrapassar
o limite, a equipe
da Buser entra em
contato com o

motorista

JaOa\

INFORMACOES FALSAS

A Buser ja estd atuando em
mais de 700 cidades, muitas das
quais tinham apenas uma em-
presa exercendo monopdlio,
condicdo que muitas vezes favo-
rece a oferta de servicos inade-
quados ou a utilizacdo de frotas
em mas condigoes.

Recentemente, com base em
dados da Policia Rodoviaria
Federal, a empresa comecou
a mapear os pontos de maior
risco nas rodovias, para que
os cuidados sejam redobrados
nesses trechos. “A soma dos
dados que vamos coletando
com todos esses mecanismos
de acompanhamento é um ma-
nancial fundamental para asse-

O objetivo é evitar
que o veiculo
ultrapasse a
velocidade maxima,
90 km/h

A empresa parceira
esta sujeita a
multa por excesso
de velocidade
aplicada pela
propria Buser

- A instalagao da telemetria é feita
pela Buser e ndo acarreta custo para
a empresa parceira

- 0 equipamento permite
acompanhar em tempo real se as
viagens estao no ritmo previsto

- A telemetria identifica também
paradas inesperadas e o tempo em
cada parada programada

gurar cada vez mais seguranca
nas nossas viagens”, diz Soares.

Parte da disputa politica e
regulatoria entre a Buser e as
grandes viagoes tem sido a dis-
seminacdo de noticias falsas.
Uma dessas fake news é a ten-
tativa de colocar as empresas
de fretamento no mesmo pa-
tamar do transporte clandes-
tino, quando ndo ha nenhuma
relacdo entre as duas praticas.
As empresas de fretamento que
operam pela plataforma sdo
totalmente legalizadas e auto-
rizadas pelas agéncias regula-
doras, assim como as respecti-
vas frotas, e os motoristas estao
devidamente registrados junto
a essas autoridades.

Este material é produzido pelo Estadao Blue Studio com patrocinio da Buser.

Todas as viagens sao
monitoradas em tempo real

PROCEDIMENTOS

E PROTOCOLOS

A Buser recorreu a Lei de
Acesso a Informagio para ob-
ter dados que desmascaram
outra falacia: a de que viagens
realizadas por empresas de fre-
tamento envolvem mais riscos
para os passageiros. Numeros
oficiais da Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres (ANTT)
evidenciam justamente o inver-
s0: sd0 as viacoes tradicionais as
responsaveis pela maior parte
dos acidentes rodoviarios regis-
trados no Pais.

Em todo o ano passado, os
onibus de linha, aqueles que
partem das rodovidrias, apre-
sentaram a média de 83,36 aci-
dentes para cada 10 mil veiculos,
enquanto no fretamento essa
proporg¢ao é 15 vezes menor, de
5,63 acidentes para cada 10 mil
veiculos. E nio se trata de qual-
quer distorcdo causada pela es-
cala: ha 8.397 6nibus registrados
na ANTT fazendo viagens partin-
do das rodoviarias, enquanto os
onibus de fretamento, que nio
podem usar esses locais para
embarque ou desembarque, so-
mam mais que o dobro, 19.539.
Os dados das frotas sdo de abril
de 2021, dltimo numero publico
disponivel.

“Fomos atras desses nimeros
apenas para rebater algo que é
dito sem fundamento, mas nao
queremos valorizar essa compa-
racdo. O importante € criar pro-
cedimentos e protocolos para a
seguranga viaria como um todo”,
ressalta Leonardo Soares.




Cinto e
seguranca
para todos

Brasileiros ainda neglicenciam
utilizacao desse equipamento
Nno banco de tras do veiculo

O que diz a lei

N a cidade de Sao Paulo, o uso do cinco de
seguranca se tornou obrigatério em 1994,
por meio de uma lei municipal da prefeitura. Mas,
naquela época, a utilizacdo era obrigatéria apenas
nos assentos dianteiros. Com o novo Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB),em 1997, o equipamento
passou a ser exigido em todos os assentos.Vale
lembrar: hoje, se algum dos ocupantes do veiculo
for flagrado trafegando sem cinto, o proprietario
do carro estara cometendo uma infracao grave,
com multa de R$ 195,23, mais 5 pontos na
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH).

SAIBA MAIS SOBRE O USO
DE CINTO DE SEGURANCA

* O Artigo 167,do Cédigo de Transito Brasileiro
(CTB), prevé que todas as pessoas (motorista e
passageiros) devem utilizar o equipamento

* 54,6% dos brasileiros afirmam nao usar sempre o
cinto no banco de tras do veiculo, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude/2021, feita pelo IBGE

* O risco de morte em colis6es pode ser reduzido
em até 43% apenas com o uso do equipamento na
parte traseira do veiculo*

* R$ 195,23 é o valor da multa para o motorista
cujo veiculo trafegar com algum dos ocupantes
sem cinto, além de 5 pontos na CNH, infracao
considerada grave

* Poucos sabem, mas a posicdo mais segura dentro
do carro é o banco central, pois ela protege o
passageiro de colis6es laterais

* Fonte: National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA),
entidade responsavel por questdes de seguranca no transito nos EUA
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Uso do cinto no banco traseiro evita quase % dos ferimentos no quadril,
60% das lesGes na coluna cervical e 50% dos casos de traumatismo craniano

Oacidente ocorrido no final de mar-
¢o com o influenciador digital Ro-
drigo Mussi, ex-participante do progra-
ma Big Brother Brasil, trouxe novamente
a discussdao a importancia do uso do
cinto de seguranca também no banco
traseiro. A bordo de um carro por apli-
cativo que se chocou com um caminhdo,
Mussi ndo usava o acessério e foi arre-
messado, com a batida, para a frente do
veiculo, sofrendo traumatismo craniano
e vdrias lesdes no corpo.

Embora seja um equipamento obri-
gatério exigido pelo Cddigo de Transito
Brasileiro, o cinto de seguranga ainda ¢
neglicenciado por muitos passageiros. De
acordo com a Pesquisa Nacional de Sau-
de (PNS), feita pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgada
ano passado, apenas 54,6% dos brasilei-
ros afirmam utilizar sempre o cinto no
banco traseiro. J4, na parte da frente do
veiculo, o uso é habito entre quase 80%
dos entrevistados (ou exatos 79,4%), de
acordo com o estudo.

QUESTAO DE FiSICA

A falsa sensagdo de que estao mais pro-
tegidos na parte traseira do veiculo, por
causa da barreira dos bancos dianteiros,
€ apontada como uma das explicagdes
para esse comportamento. Mas, na pra-
tica, isso ndo se comprova: de acordo
com a Associacdo Brasileira de Medicina
no Trafego (Abramet), trata-se de uma
questdo de fisica.""Se um adulto com 70
quilos estiver no banco traseiro sem o
cinto e o carro se chocar a uma veloci-
dade de 50 km/h, ele passa a pesar cerca
de 3 toneladas, no caso de uma desace-
leracdo brusca em situacio de sinistro de

transito. Ou seja: 0 banco n3o ird servir
como anteparo protetor”, explica José
Montal, diretor da associacao.

Segundo Montal, é inquestiondvel
o poder do acessério na redugao de
mortes e ferimentos em colisdes. “Ne-
nhum equipamento protege tanto os
ocupantes do veiculo como o cinto de
seguranca. Essa protecdo chega a salvar
mais de 50% das vidas em sinistros, e
comunicar esse fato talvez seja o mais
importante para mudar mentalidades”,
diz o diretor da Abramet.

Outra crenca muito negativa da po-
pulacdo € que, em trajetos curtos, nao
hd necessidade de usar a protecdo.“Mas
ninguém sabe o momento exato em que
haverd o sinistro. E, mesmo em baixas ve-
locidades, o organismo humano ndo esta
preparado para suportar esses impactos
decorrentes de veiculos de grande massa
em velocidade. Por isso, ndo hd nenhuma
razao para nao usar o cinto em todos os
deslocamentos”, finaliza.

Segundo dados estatisticos da Natio-
nal Highway Traffic Safety Administration
(NHTSA), entidade responsavel por ques-
t6es de seguranga do transito nos Estados
Unidos, o uso do dispositivo evita quase
100% dos ferimentos no quadril e 60% das
lesGes na coluna cervical, além de 50% dos
casos de traumatismo craniano.

E o cinto de seguranca € fundamental,
também, para preservar as pessoas que
estdo nos assentos da frente. De acordo
com a Abramet, apds uma batida forte, o
passageiro que estd solto no veiculo sera
arremessado sobre o motorista, aumen-
tando em até cinco vezes as chances de
o condutor morrer, mesmo ele estando
com o cinto afivelado. (D.S.) n

Foto: Getty Images
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Sono e
irecao: essa
parada é
undamental

Resultado de estresse e cansaco, dormir
a0 volante é a terceira maior causa de

acidentes nas estradas brasileiras

POR PATRICIA RODRIGUES

Nao s6 em maio

L evantamento do Grupo CCR, realizado entre
janeiro e maio deste ano, com 797 caminhoneiros
que utilizaram o Programa Caminhos para a Saude
na Rodovia Castello Branco, aponta que 74% dos
motoristas de caminhao ficam até 12 horas no
volante, 42% deles conseguem dormir até 6 horas por
noite e 93% dormem no caminhao.

Nas rodovias paulistas administradas pela CCR,
de janeiro a abril, apenas 5% dos veiculos leves e
comerciais circulam por elas no intervalo entre
meia-noite e 5h da madrugada. No entanto, nesse
intervalo, sdo registrados 10,3% dos acidentes
e 25,8% das vitimas fatais sdo de sinistros que
aconteceram na madrugada.

Com campanhas durante o ano, a concessionaria
ainda investe em ac6es como o ‘“Acorda Motorista”,
sobre a importancia das pausas para descanso e nio
dirigir com sono. Em maio, na CCR RodoAnel, foram
mais de 170 caminhoneiros orientados e, no trecho
administrado pela CCR SPVias, mais de 70. Neste
ano, nas bases fixas dos trechos administrados pela
CCRViaOeste e pela CCR AutoBAn, também foram
atendidos mais de 3.215 caminhoneiros para
exames gratuitos, como teste de glicemia
e acuidade visual, afericio de pressiao
arterial, atendimento odontolégico
e corte de cabelo.

A Arteris, que administra
3.200 quilometros de vias
nos Estados de Sio Paulo,

Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Santa Catarina e Paranj,

mesmo com as campanhas

“Ndo Dé Carona para o

Sono” e “Acorda Motorista”,
apenas no ultimo ano, atendeu

a 939 ocorréncias devido a
sonoléncia, com |3 obitos. A
empresa ja atingiu a meta de
reduzir em 51% as fatalidades em
suas rodovias, no periodo de 2010 a 2020, e
renovou esse objetivo para a Segunda Década de
Acoes para a Seguranca, de 2020 a 2030.

Acesse

Compartilhe

Marque os

amigos

60% dos acidentes
rodoviarios envolvendo

motoristas profissionais,

portadores das carteiras
de habilitacdao C,D e E,
sdo causados por sono
(42%) e fadiga (18%)

Pesquisas indicam que o risco de colisGes aumenta de maneira
inversamente proporcional a quantidade de horas de sono dos motoristas

Cerca de 250 mil acidentes de transito

registrados nas rodovias brasileiras
tiveram como causa principal ou secunda-
ria questdes relacionadas a condicdo de
salde dos motoristas, incluindo estresse
e cansaco, de acordo com a Associacao
Brasileira de Medicina de Trafego (Abra-
met), que analisou dados da Policia Rodo-
vidria Federal (PRF), entre janeiro de 2014
e junho de 2019. Dos 190.375 acidentes
catalogados, 153.517 foram de feridos e
7.749 de mortes relacionadas, ou seja,
76% do total.

Em parceria com a Academia Brasilei-
ra de Neurologia e o Conselho Regional
de Medicina, a entidade também avaliou
que, aproximadamente, 42% desses sinis-
tros no Pals estdo relacionados ao sono.
“Ndo podemos falar em acidentes, pois,
na ampla maioria dos casos, sao evita-
veis”, revela o médico Ricardo Hegele,
vice-presidente da Abramet. Assim como
o uso do celular, hd um aumento de pes-
soas se expondo a esse risco — por nao
estarem suficientemente descansadas,
por ndo terem uma noite de sono ou
um sono reparador na noite anterior
(média de 7 horas a cada 24 horas)."No
caso de condutores profissionais, muitos,

por questdes financeiras, fazem jorna-
. das que podem chegar a |4 horas
K ou mais, extrapolando o limite de
8 a 10 horas de direcdo, por dia”,
acrescenta Hegele. A esse cendrio
somam-se doencas, uso de me-
dicamentos e de substancias que
também contribuem para o agra-
vamento dessa situacdo de risco.
Estudo conduzido pela AAA
Foundation for Traffic Safety, dos Esta-
dos Unidos, mostra que o risco de co-
lisdes aumenta de maneira inversamente
proporcional a quantidade de horas de
sono entre os motoristas. Perfodos de
sono entre 6 e 7 horas levaram a uma

taxa de risco de acidentes de 0,3 vez
maior; em relacdo a individuos que dormi-
ram ao menos 7 horas, nas 24 horas ante-
riores, podendo chegar a 10,5 vezes mais
em perfodos de sono inferiores a 4 horas.

MANOBRAS NAO FUNCIONAM
Abrir o vidro, diminuir a temperatura
do ar-condicionado, aumentar o volume
da musica, tomar café, chd, chocolate ou
energético ndo possuem nenhuma efi-
cdcia comprovada para manter os olhos
abertos e melhorar a atencdo. “Além de
um efeito rebote, quando a pressdao do
sono chega, a pessoa Ndo consegue men-
surar suas condicdes fisicas, como pisca-
das, lapsos e dificuldade de se manter em
linha reta”, explica o médico da Abramet.
“A Unica medida a fazer € parar o veiculo
em lugar seguro e dormir, ao menos, duas
horas para diminuir a pressao da sonolén-
cia, que aumenta em alguns periodos da
madrugada (entre |h e 2h) ou de acordo
com o ciclo circadiano de cada um.”

CONSCIENTIZAGAO E

INFRAESTRUTURA ADEQUADA
Para o especialista, ndo dirigir sonolen-
to passa pela conscientizagdo por meio
de campanhas constantes e pelo “filtro
pessoal” do motorista, além de cada um
orientar quem estd ao redor, familiares e
amigos, dos riscos dessa prdatica ao vo-
lante. Mas ndo sé."“Entre os agravantes
estdo questdes financeiras e precari-
zacdo dos trabalhos que empurram as
pessoas para a privacao intencional do
sono, como estender as jornadas, ter
dois ou mais empregos ou seguidos plan-
tdes em varias profissdes, além da falta
de infraestrutura rodovidria para que os
condutores profissionais fagam suas pa-
radas para higiene e repouso. O Brasil
tem, ainda, estradas extensas, sem qual-
quer ponto de apoio.” =n

Foto: Getty Images
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Caminhao de
tecnologias

Sistemas de auxilio ao
motorista voltados a seguranca
Nao sao exclusividade

de carros de passeio

POR HAIRTON PONCIANO VOZ

Camera, radar e sensores frontais ajudam o motorista a manter o veiculo dentro
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Compartilhe

Marque os
amigos

dos limites da faixa, e o sistema corrige a dire¢do do Volvo se necessario

uando a Audi lang¢ou, no Brasil, o
elétrico e-tron com cameras no
lugar dos retrovisores convencionais, em
2020, a novidade chamou a atencdo do
publico e da midia. Mas ndo causou o
menor impacto a motoristas do cami-
nhdo Mercedes-Benz Actros. Isso por-
que a fabricante jd oferecia, no Brasil,
desde 2019, os retrovisores MirrorCam,
com a mesma funcdo. O pioneirismo na
utilizacdo de cdmera no lugar de espelho
externo é apenas um exemplo de que,
além da carga, os caminhdes carregam
muita tecnologia voltada a seguranca.
De acordo com dados da Policia Ro-
dovidria Federal, quase 90% das causas de
acidente rodovidrio tém origem em com-
portamentos que poderiam ser evitados,
como distracdo e imprudéncia. Ou seja, o
erro humano representa a maioria abso-
luta das ocorréncias. Assim, quanto maior
a ajuda eletrénica, menores sao os riscos.
Da mesma forma como nos automo-
veis, o caminhdo 100% auténomo ainda
estd distante da realidade, até por ques-
tOes relacionadas a legislacdo dos paises,
que ainda exige a presenca de motorista.
Mas sistemas auxiliares, como frenagem
automdtica, manutencdo em faixa de ro-
dagem e controle de cruzeiro adaptativo,
j& estdo presentes também nos “brutos”.
Esses dispositivos fazem parte de um
pacote de tecnologias conhecido pela si-
gla Adas, iniciais, em inglés, para “sistema
avancado de assisténcia ao motorista’’.
Curiosamente, embora caminhdes dis-
ponham de boa parte dos sistemas de se-
guranca oferecida em automdveis, o air bag
para o motorista — item bdsico em vefculos
de passeio e obrigatdrio desde 2014 — ain-
da € opcional em veiculos pesados.

CONTROLE DEVELOCIDADE + GPS
Mais que um controle de cruzeiro adapta-
tivo convencional (que acompanha o ritmo
do carro da frente, freando e acelerando
automaticamente), o Actcruise, da Scania,
leva em conta, adicionalmente, informagdes
do GPS. Com isso, 0 caminhdo € capaz de
reduzir marchas, automaticamente, se o
mapa indicar que adiante hd curvas, aclives
ou declives, por exemplo. Além de aumen-
tar a seguranga, o dispositivo, que € item
de série para os caminhdes rodovidrios da
marca, € um aliado importante a economia
de combustivel. De acordo com a Scania,
ao memorizar rotas, a tecnologia possibilita
reducdo de até 3% nos gastos com diesel.

Produzido por

Além da Scania, a também sueca Volvo
e a alema Mercedes oferecem controle
de cruzeiro adaptativo, com frenagem
automdtica quando o carro da frente
desacelera ou para. Adicionalmente, a
Mercedes informa que seu dispositivo re-
conhece e freia também para pedestres.

A Volvo oferece o |-See, dispositivo
que |é a topografia da estrada e memo-
riza informacdes para gerenciar melhor
as trocas de marcha, o uso de freio mo-
tor e o consumo de combustivel.

Os modelos daVolvo também podem
receber o sistema conhecido como “anti-
canivete”, que realiza microfrenagens na
carreta para reduzir a ocorréncia do efei-
to L entre o caminhdo e o implemento,
em caso de parada de emergéncia (quan-
do a carreta empurra o cavalo mecénico).

Assim como a Mercedes,aVolvo empre-
ga camera para auxiliar o motorista. Porém,
no caso da marca sueca, a funcdo é auxiliar
na visualizagdo de pontos cegos. Para isso,
ela fica montada no canto inferior do retro-
visor direito, e projeta a imagem na tela da
central multimidia, no painel do motorista.

Além de avisar o condutor, em caso
de saida involuntdria da faixa de rodagem
(quando o pisca ndo € acionado, por exem-
plo), o sistema daVolvo corrige, automatica-
mente, a trajetdria. De acordo com a marca,
0 mecanismo conta com um motor elétrico,
na caixa de direcdo, capaz de ajustar a traje-
tdria do caminhdo e auxiliar o motorista a
manter a composicao na faixa de rodagem.

Outra tecnologia de auxilio ao condu-
tor € a luz de curva, que ilumina a drea
periférica a esquerda ou a direita, confor-
me o motorista esterca o volante. A Mer-
cedes também oferece auxiliar de farol
alto, que baixa, automaticamente, o facho
ao detectar veiculo a frente.

Ainda com a finalidade de prevenir a dis-
tracdo do motorista, as fabricantes tém inves-
tido em sistemas de alerta de cansaco. Pro-
fissionais que trabalham em transportadoras,
geralmente, tém de fazer longas jornadas did-
rias para cumprir prazos. Por isso, os sistemas
levam em conta padroes de comportamen-
to do condutor. A Mercedes informa que,
por meio de algoritmos, o sistema monitora
acdes do motorista como mudanca de faixa,
uso dos pedais e tempo de viagem. Depen-
dendo das respostas, o dispositivo sugere
uma pausa de descanso ao condutor, por
meio de sinais sonoros e visuais, No painel. A
tecnologia ajuda, mas uma parada para um
cafezinho pode ser providencial. 3N

Fotos: Scania e Volvo
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Final da
placa
influencia
venda

Levantamento revela fatores
qgue tém sido levados em
conta na decisao de compra
de automoveis

Leia a
matéria na
integra

no portal:

ara 79% dos motoristas brasileiros, o

final da placa é um elemento impor-
tante na decisdo de compra de um auto-
movel. Essa é uma das revelacdes de uma
pesquisa recém-divulgada
pela Webmotors, feita
para entender o compor-
tamento do consumidor
em relacdo a escolha da
placa do veiculo. O estu-
do contou com a partici-
pacdo de 2.250 consumi-
dores de todo o Brasil.

“Com a pandemia e
muitas pessoas trabalhan-
do remotamente, o final
da placa ganhou ainda
mais relevancia”, analisa
Cris Rother, CMO da Web-
motors. Outro ponto impor
tante, segundo ela, € a prefe-
réncia pelas placas com final |
e 2 que leva o proprietdrio a pagar a taxa
de licenciamento no més de julho. "Isso
dd um respiro estratégico entre as muitas
contas do inicio de ano e uma certa folga
até as despesas tradicionais de dezem-
bro”, completa.

“Nossa pesquisa reforcou o que muitos
ja sabiam: 39% dos respondentes afirmam

A pesquisa teve
participacdo
de 2.250
consumidores
de todo o Pais

Produzido por

que a escolha da placa é um fator muito
importante por causa do rodizio, algo que
tem um enorme impacto em uma grande
metrépole como Sao Paulo”, acrescenta a
executiva. Enquanto 31%
dos entrevistados afirma-
ram preferir avaliar qual o
melhor més para quitar o
licenciamento. J& um gru-
po de 29% declara fazer
os célculos para que as
despesas dos finais 9 e 0
ndo figuem préximas ao
vencimento do IPVA, im-
posto pago no inicio do
ano seguinte.
O estudo sondou,
também, como os moto-
ristas se locomovem nos dias
de rodizio. Enquadrar-se nos
hordrios permitidos foi apon-
tado como solucdo por 26%
dos entrevistados. Do total, uma peque-
na parcela, ou 26%, também revelou ter
em seu domicilio um segundo carro com
final de placa diferente. O uso de aplicati-
vos de mobilidade é opgao para 15% dos
entrevistados e apenas 5% utilizam outros
meios de transporte como bicicleta ou
mesmo carona. n

Foto: Getty Images
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Ideias que
transformam

Prémio Vozes da Mobilidade
reconhece vencedores em
CciNnco categorias

-

Leia a
matéria na
integra
no portal:

Prestigiar iniciativas de destaque em
cinco categorias foi o objetivo do
Prémio Vozes da Mobilidade 2022. Rea-
lizado pelo segundo ano consecutivo, os
vencedores foram anunciados na dltima
sexta-feira, 20 de maio, no dltimo dia
do Summit Mobilidade 2022. Confira os
dois primeiros lugares de cada categoria.

INOVACAO

Bikes for the Planet, da Tembici, venceu.
Trata-se da doacdo para a prefeitura
de S3o Paulo dos créditos de carbono
gerados pelo uso das bicicletas do Bike
Sampa. O Superparking ficou com o se-
gundo lugar, com um app que faz a re-
serva de vagas de estacionamento com
desconto para os usuarios.

NOVAS TECNOLOGIAS

DE MOBILIDADE

O vencedor foi o WhatsApp Autopass,
que simplificou o sistema de bilhetagem
e meios de pagamento no transporte
publico, com o uso do app de mensa-
gens para compra de bilhetes. Em se-
gundo lugar ficou a Taksin, com uma tec-
nologia que conecta os taximetros ao
seu app por meio de um equipamento
instalado nos veiculos.

11

INCLUSAO E OPORTUNIDADES
NO MERCADO DETRABALHO
O vencedor foi a Bicicletaria Cultural,
com a Entrega Amiga, servico de apoio
a ciclistas em Curitiba (PR) que teve ini-
cio antes da pandemia. Na segunda posi-
cdo ficou a Mobye, com o projeto Favela
Xpress, que disponibiliza bikes na favela
de Paraisépolis (SP) para que um grupo
de profissionais possa fazer entregas a
locais em que, normalmente, os e-com-
merces ndo chegam.

DIVERSIDADE E MEU LEMA

O ganhador foi a campanha de combate
ao racismo da Uber, que usa frases e
situagdes vividas por motoristas, parcei-
ros e usuarios do app em seu cotidiano.
Em segundo ficou o Metré do Rio de
Janeiro, com o programa Jovens Apren-
dizes Mulheres, especifico para o publi-
co feminino.

MOBILIDADE CONSCIENTE

Em primeiro lugar ficou a prefeitura de
Fortaleza, com o Reciclo, que disponibiliza
triciclos elétricos para catadores de lixo
da cidade. A Tembici conseguiu a segunda
posicao, com o servico de bikes compar-
tilhadas na América Latina. (D.S.) <IN
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A ROTA MAIS
INTELIGENTE

Veloe conta com a solugao completa para um controle

mais eficiente da sua frota.

Além de caminho livre em peddagios, estacionamentos

e Vale-Peddgio, é possivel, através do Alelo Frota, realizar

toda a logistica de abastecimento e incluir servicos como

gestdo de manutencio, assisténcia 24h e telemetria.

Economia e praticidade para sua carga chegar

com mais seguranca e agilidade aonde precisa.




Rodovias
do futuro

Combinacao de tecnologias
COM recursos aos usuarios
permitira situacdes so vistas
em filmes de ficcao cientifica

sera um dos temas
discutidos no evento

urbana

Que acontecera entre
23 e 25 de junho,

O que estara nas estradas
nos préximos anos

* Pedagios no sistema free flow, que irdo permitir
que a cobranca seja feita com o veiculo em
movimento e por trecho percorrido

* Conectividade, principalmente com o uso da
tecnologia 5G, e uma comunicacdo efetiva entre
veiculos e rodovia

* Rede de carregamento com ampla cobertura
para veiculos elétricos

em SP

Free

flow ird
substituir
as cancelas
do pedagio

o
SEd
Acesse

Compartilhe

Marque os

amigos

Rodovias que carregam a bateria dos
veiculos elétricos enquanto eles trafe-
gam, asfaltos com a capacidade de rege-
nerar buracos e irregularidades sem a ne-
cessidade de pessoas trabalhando na pista,
comunicagdo personalizada entre veiculos,
condutores e estradas e peddgios capazes
de cobrar proporcionalmente por trecho
percorrido. Quando pensamos em rodo-
vias do futuro, sdo inUmeras as possibilida-
des que a tecnologia permite, assim como
0S recursos para aumentar o conforto e a
seguranca dos usudrios.

Segundo Carlo Andrey Gongalves, co-
fundador e COO da Greenpass, algumas
dessas tecnologias jd podem ser vistas pelo
mundo em projetos piloto ou em labo-
ratérios de pesquisa. ‘Uma empresa de
Israel, chamada Electreon, tem feito testes
de carregamento de veiculos elétricos sem
fio em paises como Suécia e Alemanha,
permitindo que eles sejam recarregados
enquanto trafegam”, diz. Gongalves conta
que projetos como o do asfalto regenerati-
vo j& vém sendo trabalhados em diferentes
formatos. “Seja para reduzir o tempo dos
reparos, seja, até mesmo, para fazer com
que as estradas se ‘curem’ sozinhas”, diz.

Outro aspecto € a conectividade, um
recurso ja disponivel em diversos auto-
mdveis, mas que demanda uma infraes-
trutura das estradas para que seja total-
mente aproveitado. “Carros conectados
serdo uma tendéncia cada vez mais forte,
possibilitando pagamento de servigos pela
central multimidia, com uso da tecnologia
4G para geolocalizacdo, além da possibili-
dade de identificar falhas mecanicas”, diz
Petrus Moreira, superintendente de pro-
dutos B2B e B2B2C da Veloe.

Moreira menciona, também, a tecnolo-
giaV2X, que, em linhas gerais, permite que
os vefculos se comuniquem com as partes
méveis do sistema de trafego. “Por esse
recurso, que ja existe na Europa e nos
EUA, os automdveis geram informacdes
sobre aonde estdo circulando e esses
dados alimentam uma rede, conectando
maquinas, ciclistas, pedestres, para a redu-
¢do de acidentes e ajudando o transito”,
diz. O executivo da Greenpass concorda.
“Com o desenvolvimento do 4G e 5G, a
tendéncia é que haja uma conectividade
cada vez maior nas estradas. Porém, vale
reforcar que o Brasil € um Pafs continen-

Produzido por

tal e que nossas rodovias s3o repletas de
safdas e acessos, trazendo dificuldades a
uma implementacao 100% integral, simul-
taneamente”’, diz Gongalves.

PASSAGEM LIVRE

No Brasil, especialistas concordam que a
adogdo dessas novas tecnologias ainda vai
levar um tempo para acontecer. “Temos
que resolver o bdsico por aqui, 0 que sig-
nifica construir rodovias cada vez mais
seguras, com modelos contratuais que as-
segurem a inovagao constante e a explo-
racdo de novos servicos”, afirma o COO
da Greenpass. Enquanto esses recursos nao
sdo oferecidos, outros estdo mais proximos
de se tornarem realidade. E o caso do free
flow, ou sistema de pdrticos, que permite
a cobranca de peddgio com o veiculo em
movimento. “Essa serd uma das grandes
inovacoes para melhorar a experiéncia dos
usudrios. Hoje, a cobranga € analdgica, paga,
muitas vezes, em dinheiro. E ter que desace-
lerar o veiculo causa impacto na seguranga”,
diz Marco Aurélio de Barcelos, diretor-pre-
sidente na Associacdo Brasileira de Conces-
siondrias de Rodovias (ABCR).

Sua implementacdo € mais barata que
a dos peddgios convencionais. “Isso por-
que serd possivel instalar mais pérticos
nas rodovias, com cobranca proporcional
ao trecho percorrido, o que traz mais
equidade nas tarifas”, diz Barcelos. De
acordo com o executivo da Veloe, o Bra-
sil j& conta com projetos piloto em novas
concessdes, em fase de testes."Eles sao
importantes para entendermos a viabili-
dade desse tipo de cobranca e o com-
portamento dos motoristas em relagdo a
inadimpléncia, um dos principais desafios
do free flow", diz Petrus Moreira.

O Estado de S3o Paulo jd conta com
pontos de free flow desde o ano passado,
sendo que um dos testes mais recentes
se encontra na Ayrton Senna (SP)."Os
demais estdo nas rodovias sob concessao
da Colinas (Campinas), Rota das Bandei-
ras (Jundiai) e Renovias (Jaguariina)”, diz
Moreira. Embora a tecnologia venha sen-
do avaliada, ainda ndo hd previsao para
inicio da operacdo.”O desafio para imple-
mentacao é muito menos em relacdo a
tecnologia e mais em fun¢do da regulagdo.
Mas o free flow é o caminho”, finaliza o di-
retor-presidente da ABCR. (D.S.) 3N

Para saber mais sobre o evento, acesse: parquedamobilidadeurbana.com.br
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Um Stock
Car na sua
garagem

Considerado laboratorio
perfeito, o automobilismo
impacta no seu dia a dia

POR ALAN MAGALHAES
FOTOS: DUDA BAIRROS

CINTO DE SEGURANCA:
USE SEMPRE

5urgido, também, em carrocgas, no final do
século 19, o cinto de seguranca, primeiramente,
migrou para a aviacao e, depois, para os carros,
ainda com apenas dois pontos de ancoragem.

Em 1958, surgia o cinto de trés pontos, como
utilizamos até hoje.

Fundamentais na seguranca de condutores e
passageiros, na Stock Car, eles tém cinco pontos,
que garantem a firmeza do corpo dos pilotos,
envolto por banco tipo concha, com suportes
laterais e de cabeca, cujo desenho também migrou
para nossos carros do dia a dia.

Sistemas encontrados, atualmente, até em
carros populares, contam com tecnologia de
pré-tensionamento, que garante a seguranca dos
ocupantes antes mesmo de o impacto acontecer.

Acesse

Compartilhe

Marque os
amigos

Detalhe da
gaiola de
seguranga,
banco
conchae
cinto de
seguran¢a
de um
Stock Car

Produzido por

Componentes como pneus e freios sdo exigidos ao limite na Stock Car

Néo sS40 poucos os sistemas que atuam
por trds da nossa mobilidade no dia a
dia. O prosaico ato de virar a chave ou aper-
tar um botdo, antes de sairmos com nosso
carro, é resultado de séculos de invencdes e
evolugdes, gragas aos esportes motorizados.

O automobilismo sempre serviu para
acelerar o desenvolvimento de compo-
nentes, impactando diretamente na se-
guranca ativa e passiva dos carros, cujos
resultados, invariavelmente, acabam mi-
grando para os diversos modais de trans-
porte que utilizamos. Se esse esporte car-
rega consigo a pecha de ser perigoso, por
outro lado, obrigou a desenvolver sistemas
que protejam os pilotos ou condutores,
como nds, nas pistas e ruas.

Resultados de ensaios em laboratd-
rio nem sempre combinam com aqueles
colhidos na prdtica. Por isso, fabricantes e
fornecedores mantém complexos campos
de prova, como o Circuito Panamerica-
no, mais avancado do mundo, da Pirelli,
localizado na cidade de Elias Fausto (SP),
inaugurado em 2020. S3o sete pistas di-
ferentes, que somam 22 quilémetros de
extensdao e permitem a realizacdo de até
I5 testes distintos, simultaneamente. Mas
ndo abrem mao do automobilismo.

Se, em uso normal, os pneus do seu car-
ro duram cerca de 60 mil quildmetros ou
até mais, em uma corrida, acabam em uma
hora ou menos. A Pirelli, efetivamente,
considera o automobilismo como um labo-
ratério a céu aberto, evoluindo seus produ-
tos, com énfase ndo somente no desempe-
nho mas também na seguranca. Usamos o
que aprendemos nas pistas — por exemplo,
na Stock Car — desenvolvendo pneus para
veiculos de uso cotidiano”, informa Fabio
Magliano, gerente de produtos Carro e
Motorsport da Pirelli para a América Latina.

O sistema de freios também € crucial
quando se fala em seguranca. De sapatas
de madeira aplicadas nas rodas de carro-
ca evoluimos para sistemas e materiais de
alta tecnologia, como a fibra de carbono,
que apareceu nos freios do avido super
sdnico Concorde, migrando para as pistas

por meio do projetista sul-africano Gordon
Murray. Posteriormente, a ceramica e, atual-
mente, a aplicagdo de niébio elevaram os
padrdes de efetividade e seguranca.

Na Stock Car, os freios (discos e pasti-
lhas) sdo fornecidos pela Fremax, que apro-
veita as experiéncias feitas na mais profis-
sional categoria do Brasil para aprimorar
seus produtos, disponiveis nas oficinas e
lojas de autopecas.Na Stock Car, em que
o requisito principal € o atrito, os discos dis-
pdem dos slots, aquelas ranhuras que tém
como fun¢do promover a renovacao da
superficie de contato da pastilha por meio
dessa ‘raspagem ou dressamento’ da super-
ficie”, informa Ronaldo Chremonezi, geren-
te de engenharia e qualidade da Fremax.
Sistemas flutuantes, que mitigam imperfei-
¢es, variagdes dimensionais e tensdes que
surgiriam em um sistema rigido nasceram
nas pistas e sao utilizados, atualmente, em
carros de producao.

A CELULA DE SOBREVIVENCIA
Na chamada “época romantica” do auto-
mobilismo, imagens antigas nos revelam pi-
lotos com metade do corpo para fora de
carros potentes, com pneus finos e freios
a tambor; responsaveis por estabilizar bé-
lidos que ultrapassavam os 200 km/h. O
indice de fatalidades era enorme, mas foi
diminuindo com o tempo, a medida que
a seguranca evoluiu. Chassis mais rigidos,
adog¢do de estruturas tubulares (gaiola)
em torno do condutor, apelidadas de san-
tantonio, passaram a proteger os pilotos.
Na Stock Car; até 2019, utilizava-se essa
gaiola, que recebia uma cobertura de fibra
de vidro com o formato da carroceria. Atual-
mente, parte dos monoblocos dos modelos
envolvidos, Chevrolet Cruze e Toyota Corol-
la, acopla-se a gaiola tubular, resuttando em
uma estrutura ainda mais rigida e segura.
Portanto, na préxima “virada de chave”,
antes de sair com seu carro, lembre-se de
que Ingo Hoffmann, Paulo Gomes, Chico
Serra, Cacd Bueno, Rubens Barrichello e
Felipe Massa fazem, de alguma forma, par-
te da sua viagem. aFn
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